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Grille de programmation 
 

Horaires Vendredi 9 février 2024 En continu 

9h00-10h00 Accueil 

Journée ponctuée par 
des interventions 

citoyennes décalées 

10h00-10h45 Séance d’ouverture 

11h00-12h15 

Discuter 

Rencontrer 

Pratiquer 

TR1 

TR2 

TR3 

RI1 

RI2 

PI1 - RERS 

12h30-14h00 Repas 

14h00-15h15 

Discuter 

Rencontrer 

Pratiquer 

TR4 

TR5 

TR6 

RI3 

RI4 

PI2 – Des infox 

15h45-16h15 Présentation feuille de route 

16h30-17h30 Se projeter et se positionner  
sur la feuille de route 

18h30-19h30 Cocktail 

19h30-22h30 Soirée festive et conviviale 

 

TR = Table ronde  RI = atelier « Rencontres Inspirantes » PI = atelier « Pratiques inspirantes » 

 



 

Horaires Samedi 10 février 2024 En continu 

9h00-10h00 Accueil 

Forum « La part 
Citoyenne ! Ma 
démocratie a 

besoin 
d’exercice ! » 

 

Des rendez-vous 
toutes les 30min !! 

 

 

 

Journée ponctuée par 
des interventions 

citoyennes décalées 

 

10h00-12h00 

Table ronde 
 

« Démocratie 
Permanente ? De 

quoi parlons-nous ? 
En quoi l’Education 

Populaire est 
concernée ?” 

PI3 - 

Précieux facteur 
humain 

12h00-14h00 Repas 

14h00-15h30 

Théâtre Forum 

 
Elus, acteurs 
associatifs et 

habitants pouvons-
nous coopérer 

autour d'un objectif 
commun? 

PI4 - 

Fresque de la 
démocratie 

PI5 - 

Monopoly des 
inégalités 

16h00-17h00 

Penser, Imaginer 

 

Spectacle 
« Respecte l’existence ou accepte la 

résistance » 

17h00-17h30 Au revoir ! 

 

TR = Table ronde  RI = atelier « Rencontres Inspirantes » PI = atelier « Pratiques inspirantes » 



Programme détaillé 
 

Vendredi 9 février 2024 
• 9h00 – 10h00 : Accueil 

Emargement - Récupération des documents – Café 

 

• 10h00 – 10h45 : Débat d’ouverture 
Démocratie permanente : Comment faire vivre un dialogue de confiance permanent 
entre élus et citoyens ?  

En présence de : 

o François Bonneau, président du Conseil Régional CVL 
o Gaëlle Lahoreau, vice-présidente déléguée à la Démocratie permanente, à la 

citoyenneté, aux initiatives locales et à l’éducation populaire 
o Yann Gallut, Maire de la ville de Bourges 
o Alain Bouquin, Maire-Adjoint délégué à la Citoyenneté à la ville de Bourges 
 

• 11h00 – 12h15 : Discuter, rencontrer, pratiquer  

Vous devez vous inscrire sur 1 proposition parmi les 6 suivantes : 
o 3 « Tables Rondes » (TR) 
o 2 ateliers “Rencontres Inspirantes” (RI) 
o 1 atelier “Pratique Inspirante” (PI) 
 

TR - Tables Rondes 

Discuter autour d’un thème avec des porteurs de projets 
 

• TR1 - Redonner du pouvoir d'agir aux jeunes par l'apprentissage du dialogue et 
la prise de décision collective 

Avec les témoignages de : 

o La Ligue de l'enseignement 37 - « coopérer en nature » - Sarah Falconnet  
o CEMEA CVL – Terrains d’aventure et activation citoyenne - Charline Philippoteaux 
o URHAJ CVL – Dialogue Structuré Territorial - Laure Daviot Ben Mustapha 
o Région CVL – Conseil Régional de la Jeunesse - Virginie Muller – Carole Canette ou 

Arnaud Jean 

Sous le regard de :  Sophie Yasmine / Croissance 

Animée par :  Claire Valentin /CRAJEP 



• TR2 - Aller vers les publics pour faciliter la participation et élargir le cercle des 
participants 

 Avec les témoignages de :  

o Ligue de l’enseignement de l’Indre – Agora vagabonde du Berry – Hugo Toussaint 
o Pain Pain Pain Paaiin !! – Boulangerie mobile – Simon Gaudier 
o Les Fous de Bassan – Des rêves à réaliser pour demain – Maëva Ruffier 
o Conseil régional – Le Klub extraordinaire – Elodie Lavrilleux 
o Conseil régional – Sport – Mohammed Moulay 

Sous le regard de : Jérôme Guillet / formateur et auteur de « Petit manuel de travail 
dans l’espace public » 

Animé par : Mathieu Muselet / Ligue de l’enseignement CVL 

 

• TR3 - Quand des citoyennes et citoyens se fédèrent pour répondre aux besoins 
des territoires (L'émergence d'initiatives citoyennes) 

Avec les témoignages de :  

o CESER – Saisine citoyenne pour la santé – Cécilia Roncucci 
o Collectif des mamans – Kahoot citoyen sur l’Europe – Hafida Abidar 
o La secousse – Café des ados – Adeline Aelvoet 
o Collectif citoyen Life – Repair café 
o Conseil régional – “Let’s go 4 climate” – Zouleikha Ben Yahia – Jérémie Godet 

Sous le regard de : Stéphane Caillaud / habitant-chercheur 

Animé par : Hélène Delpeyroux / Villes au carré 

 

RI - Ateliers « Rencontres Inspirantes » 

Discussion autour d'un porteur ou une porteuse de projet :  
histoire du projet, ce qui a été fait, ce que cela produit et comment iel 
l’a mis en place.  
 

• RI1 – Accompagner l’expression populaire 
o Conférences gesticulées. Un outil d’éducation populaire pour construire et 

partager des savoirs. Présentation d’une formation et de la constitution d’un 
réseau.  

Présenté par Hélène Loustalot et Olivier Hagel de l'association Questionnements (37) 

 
o Pour une alternative funéraire. Permettre aux personnes en situation précaire 

d’organiser les obsèques de leurs proches. Une initiative associative, participative 
qui a développé une multitude d’outils d’accompagnement sur le thème du décès. 

Présenté par Nathalie Grenon de « pour une alternative funéraire » (45) 

 



• RI2- Collectif de femmes, quartiers populaires et pouvoir d’agir 
o Construction du collectif de femmes "Les Val d'aronnes". Une démarche 

participative et inclusive remarquable ! Comment le pouvoir d’agir s’exprime, 
s’organise ? 

Présenté par les Val d’aronnes (18) 

 
o Les tables de quartier. Mettre en place d’une table de quartier sur le thème de 

l’économie et créer un club d’entrepreneurs au sein du quartier.  

Présenté par Burhan Aliti de l’Association Intergénérationnelle de la Rabière (37) 

 

PI - Ateliers « pratiques inspirantes »  

Découvrir, essayer, s’approprier un outil d’éducation populaire.  
   

• PI1 - Vivre l'expérience d'un Réseau d'Echanges Réciproques de Savoirs ® 
o Vivre l'expérience d'un Réseau d'Echanges Réciproques de Savoirs®, une 

démarche d'éducation populaire pour créer des collectifs apprenants sur vos 
territoires  

Animé par des membres des RERS de Bourges et Romorantin et Cindy NADAUD, 
coordinatrice au centre social Espace Saint-Exupéry  

 
 

• 12h30-14h00 Partager un moment convivial 
Buffet déjeunatoire 

 

• 14h00 – 15h15 : Discuter, rencontrer, pratiquer  

Vous devez vous inscrire sur 1 proposition parmi les 6 suivantes : 
o 3 « Tables Rondes » (TR) 
o 2 ateliers “Rencontres Inspirantes” (RI) 
o 1 atelier “Pratique Inspirante” (PI) 

 

TR - Tables Rondes 

Discuter autour d’un thème avec des porteurs de projets 
 

• TR4 - Quand les coopérations favorisent le pouvoir d'agir  

Avec les témoignages de : 

o La particule citoyenne du Gâtinais Montargois - Emerger sur le territoire - Jean-
Christophe Ciceron 



o Centre Social le Val d'Auron - "Dépassons nos clichés" : semaine de lutte contre les 
discriminations – Julie Voué 

o Le Plessis, Tiers Lieu commun culturel et humaniste – Pôle élan pour la vie – 
Agathe Lorriot  

o Pays Loire nature - Exemple de projets sur le Pays Loire Nature à vos ID et 
programme Leader - Aurore Bailly 

Sous le regard de : Alice Oechsner de Conninck / Mouvement pour une Economie 
Solidaire 

Animé par : Antoine Suter / Ligue de l’enseignement CVL 

 

• TR5 - Collectivités participatives, quand les citoyens trouvent la place pour 
coconstruire 

Avec les témoignages de : 

o Ville de Tours – Projet urbain du Haut de la Tranchée – Pauline Occelli 
o Ville de Bourges – Assemblée citoyenne – Alain Bouquin 
o Ville de Bourgueil – Renaturation des abords de l’abbaye avec les habitants – 

Benoit Baranger 
o Ville d’Orléans - Les forums de quartier – Chirine Chergui 
o Conseil Régional - Démocratie Permanente - Gaëlle Lahoreau 

Sous le regard de :  Estelle Gresle / Conseil Régional CVL 

Animé par : Jean-Marie Moës / Fil des Idées 

 
• TR6 - Quand les tiers-lieux se donnent les moyens de faciliter le pouvoir d'agir 

Avec les témoignages de : 

o Le Carroi – Lieu culturel intermédiaire – Isabelle Rouzeau 
o La roseraie de morailles – Tiers-lieu nourricier – Timothée Huck 
o Le Bloc² – Tiers-lieu de compétences – Sébastien Mauras 
o C2S Services (Régie de territoire de Vierzon) – Ecopôle alimentaire La Chaponnière 

– Jean-Luc Birski 
o Conseil régional CVL – Dispositifs de soutien à l’innovation territoriale – Emeline 

Lesage 
o Conseil Régional CVL – Tiers lieu de compétences - Jean-Patrick Gille 

Sous le regard de : Pascal Desfarge / Retiss 

Animé par : Emilie Guillet 

 

RI - Ateliers « Rencontres Inspirantes » 

Discussion autour d'un porteur ou une porteuse de projet :  
histoire du projet, ce qui a été fait, ce que cela produit et comment iel 
l’a mis en place.  
 



• RI3 – Consulter les habitants en allant vers eux 
o Grande consultation à l’échelle régionale. Consultation des habitants de Lingé et 

Janville en Beauce. Méthode participative et inclusive. 

Présenté par Cecilia Roncucci du CESER CVL 

 
o Meilleur Accueil Possible (2019-2022). Une démarche totalement inclusive et 

participative pour embarquer des habitants d’un quartier populaire de la ville de 
Tours dans la construction d’un nouveau plan du quartier. Un projet s’appuyant 
sur des démarches artistiques.  

Présenté par Mathieu Louis d’Intention Publique (37) 

 
• RI4 – Répondre aux précarités par des alternatives structurantes 
o Le carillon. Programme porté par la Cloche, association nationale. Dépasser les 

représentations qui peuvent exister sur les personnes vivant à la rue. Création 
d’un réseau de commerces solidaires qui offrent des services et des produits au 
public du type repas, coupes de cheveux, café… 

Présenté par Virginie Joly de l’Association de Loisirs et d’Education Populaire (41) 

 
o Territoire Zéro Chômeurs Longue Durée. Comment collectivités, habitants, 

associations coopèrent pour faire naître une Entreprise à But d’Emploi.  

Présenté par Christine CHEZE DHO, Membre du Bureau Communautaire de 
BourgesPlus, Co-présidente du Comité Local pour l’Emploi de TZCLD. Marie SOREL, 
responsable territoriale BGE. Jean-Louis BEAUVAIS, Habitants 

 

PI - Ateliers « pratiques inspirantes » 

Découvrir, essayer, s’approprier un outil d’éducation populaire.  
 

• PI2 – Des infox, éducation aux médias et à l’information 
o Kit pédagogique d’éducation aux médias et à l’information. Exposition interactive 

composée de 6 modules (jeu de plateau, projection vidéo, immersion sensorielle, 
panneaux explicatifs…).  

Cet outil sera animé par Jenny Francillon de la FRMJC 

 

• 15h45-16h15 Présentation plénière de la feuille de route régionale 
Présentation de la feuille de route régionale de la démocratie permanente et de 
l’éducation populaire. 

Présentée par Gaëlle Lahoreau, vice-Présidente déléguée à la Démocratie 
permanente, à la citoyenneté, aux initiatives locales et à l’éducation populaire 

 



• 16h30-17h30 Se projeter et se positionner sur la feuille de route 
Atelier participatif pour se projeter, se rencontrer et imaginer les coopérations 
autour de la feuille de route régionale. 

Atelier facilité par Estelle Gresle et Guillaume Lopin du Conseil Régional CVL 

 

• 18h30 – 19h30 Partager un moment convivial 
Coktail Pop’Up ! 

 
• 19h30 – 22h30 Soirée festive et conviviale 

 
• Pizza partycipative  

L’association Pain Pain Pain Paaiin!! vous propose de confectionner ensemble des 
pizzas et de les cuire dans son four à bois mobile. Une occasion de partager un moment 
culinaire, gourmand et participatif ! 

 

• Concert 

Le groupe « Ma petite ». Perrine Vrignault, chanteuse et accordéoniste, explore le 
chant traditionnel poitevin avec une fraîcheur déconcertante. Pour ce tout nouveau 
quartet de musique à danser, elle fait appel à trois musiciens aussi libres et aventureux 
qu'elle. 
Les "deux Maxime", Dancre et Barbeau, proposent des chemins rythmiques 
hypnotiques redoutables. Paul Weeger quant à lui, avec sa trompette apporte avec 
brio un nouveau souffle, participant à cette grande transe collective.  

 

 

  



Samedi 10 février 2024 
• 9h00 – 10h00 : Accueil 

Emargement - Récupération des documents – Café 

 

• 10h00 – 17h00 S’informer, s’inspirer 

Forum « La part citoyenne, ma démocratie a besoin d’exercices ! » 

4 pôles en continu pour rencontrer des acteurs qui facilitent la vie 
citoyenne et démocratique en région Centre Val de Loire 
 

• Pôle « Ma part citoyenne »  
Récits de personnes engagées dans la vie citoyenne 

 
• Pôle « Muscler la citoyenneté »  

Présentation de dispositifs de conseil, d’accompagnement, de formation 
 
• Pôle « Les luttes pour se retrouver » 

Présentation des réseaux engagés dans des luttes collectives  
 
• Pôle « Des outils pour faire ensemble » 

Présentation d’outils, de plateformes pour s’informer et contribuer  

 

• 10h00 – 12h00 : Discuter, rencontrer, pratiquer 
 

TR - Table Ronde 

Discuter autour d’un thème avec des porteurs de projets 
 

• TR7 - Démocratie Permanente ? De quoi parlons-nous ? En quoi l’Education 
Populaire est concernée ? 

Avec les témoignages de : 

o Audric Vitiello (enseignant chercheur science politique, Université de Tours) 
o Tom Beurois (doctorant en sociologie, Citeres, Université de Tours) 
o Charles Fournier (Député de Tours) 
o Caroline Auger - CRAJEP 
o Nathalie Legros-Loriot – Collectif Urb’annale 
o Association mon cher vélo 

Animée par Brigitte Jallet de Villes au carré 

 



PI - Ateliers « pratiques inspirantes » 

Découvrir, essayer, s’approprier un outil d’éducation populaire.  
 

• PI3 – « Précieux facteur Humain à Solly/Dère » 

Jeu sur l’animation de dynamiques de coopération territoriale et des enjeux de la 
gouvernance collective. Si aujourd’hui le besoin de coopérer devient une évidence 
pour de nombreuses personnes et de nombreuses organisations, mettre en acte des 
projets coopératifs appelle à prendre conscience de nos postures individuelles et des 
dynamiques collectives qui en résultent.  

Animé par Alice Oechsner de Coninck du Mouvement pour une Economie Solidaire 

 

• 12h00 – 14h : Partager un moment convivial 
Repas concocté par le collectif des mamans 

 
• 14h00 – 15h30 : Comprendre les enjeux, confronter les points de vue 

 
• Théâtre forum 

"Dépasser les clivages, passer du partenariat à la coopération. Elus, acteurs 
associatifs et habitants pouvons-nous coopérer autour d'un objectif commun?" 

Le théâtre forum mettra en scène élus, acteurs associatifs et habitants pour mettre 
en lumière les préjugés et les obstacles à la coopération pour que le public puisse 
imaginer des solutions. 

Par la compagnie les 3 casquettes 

 

PI - Ateliers « pratiques inspirantes » 

Découvrir, essayer, s’approprier un outil d’éducation populaire.  
• PI4 – Fresque de la Démocratie 
o Fresque de la démocratie. Venez comprendre la démocratie française et ses 

fragilités par le jeu et la coopération en intelligence collective ! À l'aide des lots de 
cartes Acteurs, Outils, Indicateurs et Alternatives, vous décrirez et décrypterez la 
démocratie française et ses fragilités, pour échanger autour des actions pour la 
consolider.  

Un outil en licence Creative Commons par Démocratie Ouverte 

Durée de l'atelier : 2h30 

Animée par Elora François 

 

 



• PI5 – Monopoly des inégalités 
o Le Monopoly des inégalités consiste à jouer au Monopoly avec les règles injustes 

de la société. Chaque joueur entre dans la peau d’un personnage et découvre 
comment les règles s’appliquent différemment en fonction de son sexe, son âge, 
sa couleur de peau, sa catégorie sociale, etc.  

Animée par Clémentine Letessier de l’observatoire des inégalités 

 

• 16h00 – 17h00 : Penser, imaginer 
 

• Spectacle 

Respecte l'existence ou accepte la résistance 

Le monde est-il en ébullition, déchaîné ou en décomposition? Pour éviter que la Terre 
ne tourne plus du tout rond, chaque personnage résiste à sa manière : Lucienne hurle 
tandis qu'Erwan pleure. Peu importe la façon, leurs paroles poétiques nous invitent à 
passer à l'action. A travers trois textes d’auteur.ices contemporain.es vient se raconter 
une fable engagée sur l'écologie : 

 

Extrait de Lucienne Eden de 
Stéphane Jaubertie  

En intégral, Les Larmes 
d’Erwan de Magalie Mougel 

Extrait de la Terre qui ne 
voulait plus tourner de 
Françoise du Chaxel 

Les trois pièces sont éditées 
aux éditions théâtrales 
jeunesse. 

Elle sont suivies d'un atelier de 
confection de pancartes pour le 
climat.  

 

Solo - Dès 9  ans -  1h, atelier compris 

Compagnie Pih-Poh 

Conception et mise en scène Ida Tesla. Jeu Juliette Huppelschoten  

 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fcontemporain.es%2F&data=05%7C02%7Cguillaume.lopin%40centrevaldeloire.fr%7C96db705e53dd45cc355008dbfd6ad6cf%7Cca1a6daccb414a449f1416aae0487a84%7C0%7C0%7C638382407552590946%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=ukqLJWmVDNr%2FKCfP782Wq5yYj9mGgOifG0%2Fi8q0b3ck%3D&reserved=0

