L'important, c’est de participer!

Le mardi 10 mai a Chateauroux s'est déroulé le premier Chalenge régional inter

10 mai 2022 - 10h > 17h entreprises de I'économie sociale et solidaire.

Plaine des Sports de Chateauroux BMX, Basket fauteuil, tir laser golf ou encore course a pied étaient au programme, le but
e i étant de montrer que le handicap n'est pas un frein a la pratique sportive.

Impulsé par le Comité Régional Olympique et Sportif Centre-Val de Loire et par
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$ rﬁ@ y | e L /(;{ij & st le Comité Paralympique francais, 'événement a rassemblé 17 équipes issues de
Ao d = e structures de I'économie sociale et solidaire :

7 crest la CRESS Centre-Val de Loire, Le Mouvement Associatif Centre-Val de Loire, I'ESAT
S Saint Privé St Mesmin, 'ESAT PEP 36 Issoudun, 'ESAT AIDIPHI 36 Chateauroux, I'ESAT

adapei 36 - Saint Maur, I'ESAT adapei 41 La Chaussée Saint Victor - 2 équipes, la PEP 28
composé de 2 équipes, Tivoli - FJT Bourges composé de 2 équipes, GCSMS Jeumina -
Bourges, Crédit coopératif, Badminton Centre-Val de Loire - Ligue régionale, ESAT PEP
45 - Saint Jean de Braye composé de 2 équipes et bien sir le CROS Centre-Val de Loire !
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L'idée principale est de promouvoir I'activité physique sportive et ses bienfaits en entre-
prise sur le temps de travail dans un but de dynamisation du territoire ; mais aussi d'en
permettre I'accés a tous en offrant une place centrale au sport dans le quotidien comme
vecteur d'inclusion.

Sébastien Nourry - Chargé de mission sport-santé pour le CROS Centre-val de Loire :

« Ce challenge a pour objectif premier de promouvoir notre dispositif d’amélioration
de la qualité de vie et du bien étre au travail « work and move ». Le deuxiéme objectif
est de permettre aux entreprises de I’ESS de participer a un événement fédérateur et
inclusif ot participe, sur les mémes épreuves et sur les mémes classements, des per-
sonnes en situation de handicap et des personnes valides. »

Le Crédit Coopératif Centre-Val de Loire est le grand vainqueur de cette premiére
édition suivi par Tivoli a la deuxiéme place et le CROS a la troisieme place.

Encore un grand bravo a toutes les équipes pour leur participation !
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